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Agrupación Floral y Coaching es un centro especializado en la formación online 
de  terapia  floral  y  Coaching,  disponemos  de  profesorado  titulado  y 
especializado principalmente en flores de Bach,  flores de Bush y California, 
Coaching y  Creatividad.  Somos una  escuela  colaboradora  de la  Fundación 
Europea  de  Medicinas  Alternativas  (femalt)  y  nuestros  cursos  están 
homologados por dicha corporación. 

COACHINGBACH® 

CURSO DE TERAPIA FLORAL Y COACHING 

A través de éste curso de Terapia Floral y Coaching, curso COACHINGBACH® 
(acompañamiento terapéutico y terapia floral),  completamos la  formación en 
Flores de Bach (Segundo Ciclo), nos introducimos de lleno en la disciplina del 
Coaching,  las  principales  herramientas  de  apoyo  para  Coachingbach®,  así 
como la introducción a los sistemas florales de Bush y California, su forma de 
uso y esencias en los procesos. 

¿En qué consiste Coachingbach®?

Es un proceso de acompañamiento terapéutico unido a la terapia floral. Las 
bases iniciales de Coachingbach son el reconocimiento de los propios deseos, 
el desarrollo de la creatividad e intuición, todo ello nos ayuda a conectarnos 
con aquello que realmente somos y queremos.
Éstas herramientas de apoyo que vemos en éste curso nos permitirán obtener 
una base sólida para desarrollarnos a nivel  de crecimiento personal  o para 
aplicar  en  el  mundo  laboral.  La  tarea  del  coachbach  (terapeuta 
Coachingbach®) es la de guiar a la persona potenciando su autodeterminación 
personal, formular preguntas eficaces y muy precisas de forma que su cliente 
(coacheebach) consiga verse,  concretar  y hallar  sus propias respuestas.  La 
terapia floral  interviene en los procesos de forma que podamos trabajar las 
emociones que interrumpen en el trayecto y que afectan el correcto fluir hacia 
la cúspide de nuestros deseos, lo que realmente queremos ser y alcanzar. Las 
esencias florales, como remedio inocuo y regenerador de la psique, nos ayuda 

1

http://terapiafloralycoaching.wordpress.com/
http://www.agrupacionfloralycoaching.com/


a superar las auto limitaciones que pueden aparecer en el camino permitiendo 
así la propia evolución. 

Curso Coachingbach® Diplomas y certificados

Una vez finalizado el curso y aprobados los ejercicios tenéis la posibilidad de 
solicitarnos: 

Diplomas homologados por femalt (Fundación Europea de Medicinas 
Alternativas): 

Diploma Coachingbach® 
Diploma Flores de Bach (segundo ciclo) 
Diploma Flores de Bush y California en los procesos del Coaching 

Los diplomas acreditados por femalt tienen coste adicional. El pago de los 
diplomas se realiza una vez finalizado el proceso y superados los ejercicios, 
tenéis la posibilidad de solicitar aquel o aquellos que os interesen (cada 
diploma homologado por femalt tiene un coste de 40 €, + gastos en envíos 
fuera de España).
Las personas que no estén interesadas en recibir todos los diplomas de femalt, 
en el lugar del no solicitado recibirán certificado/s del centro con la especialidad 
específica realizada (los certificados del centro no tienen coste adicional, 
únicamente el alumno deberá realizar previo pago de gastos en envíos fuera de 
España). 

Fecha de inicio del curso: una vez realices la inscripción y el pago recibes tus 
datos de acceso antes de 48 horas. 

Abierta Subscripción. 

Duración del curso: 2 meses. 

Tutoras: Silvia Vaello y Mónica Frasno 

Metodología: Online a través de nuestra Aula Virtual, una modalidad de 
estudio que te permite realizar el curso a tu propio ritmo y en el horario que 
mejor se adapte a tus necesidades. 

Precio del curso Coachingbach®: 300 euros Precio Promoción: 195 € 

Precio del curso Coachingbach® para alumnos o antiguos alumnos: 150 € 

Forma de Pago: A través de ingreso o transferencia, solicitar datos bancarios 
las personas interesadas. 
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Requisitos básicos para realizar éste curso: haber realizado algún tipo de 
formación en flores de Bach, una formación preliminar que te haya permitido 
conocer los fundamentos básicos de la vida y obra de Bach, así como el 
conocimiento de los 38 remedios florales. 

Personas que no disponen de la formación preliminar requerida: 

OFERTA FORMATIVA QUE INCLUYE 2 CURSOS

Curso primer ciclo flores de Bach + el curso profesional Coachingbach® de 
terapia floral y coaching.
Total horas lectivas: 150 aprox. 

Precio promocional de los dos cursos: 245 euros (el pago se puede realizar 
fraccionado en dos veces: 1er pago de 125 €, y un 2º pago de 120 € al inicio 
del segundo curso). 

PROMOCIÓN ESPECIAL

Inscripciones antes del 19 de octubre

Pack 2 cursos: 210 €

Curso Flores de Bach primer ciclo + Curso profesional Coachingbach® 
(para la obtención de flores de Bach 2º ciclo, acompañamiento terapéutico a 
través del Coaching, introducción a los sistemas florales de Bush y California).

El pago se puede realizar fraccionado en dos veces: 1er. Pago de 105 €, y un 
2º pago de 105 € al inicio del segundo curso. Forma de pago: A través de 
transferencia, solicitar los datos bancarios las personas interesadas. 

TEMARIO 

Diagrama de Temas 

CURSO PROFESIONAL COACHINGBACH® 

Curso de Terapia Floral y Coaching 

Foro de Noticias 
Foro de dudas 
Consultas ATP 
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Crea tu propia realidad 

¿En qué consiste Coachingbach®? 

Principales herramientas de apoyo I. 

¿Qué técnicas vamos a utilizar? 
Visualización ¿Qué es? 
Visualización: ¿En qué se diferencia de la meditación? 
Visualización: ¿Para qué sirve? 
La habitación especial 
Ejemplo de visualización 
¿Cómo crear tu propia visualización? 
EJERCICIO 
PNL ¿Qué es la PNL? 
PNL ¿Para qué sirve? 
PNL ¿Qué me puede aportar? 
EJERCICIO 
TEXTO DE APOYO 

Principales herramientas de apoyo II. 
Flores de Bach 

Historia de las Esencias Florales 
Elaboración de las Esencias Florales 

Uso tópico de las flores de Bach 

Clasificación II. 

Los Doce Sanadores 
Los signos del zodíaco y Flores de Bach 

Los Siete Ayudantes 
Los diecinueve últimos remedios. 
TAREA 

Tratamientos que no responden 

El Cuarto Ayudante 
El Ayudante secreto 
Personalidades Activas: Catalizador. 
Personalidades Pasivas: Catalizador. 
Catalizador general 

Principales Herramientas de apoyo III. 
Sistema floral SEF de California 
Sistema floral Flores de Bush 
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La Ley de Hering 
SEF de California 
Forma de administración Flores de California 
Sistema Flores de Bush 
Forma de administración Flores de Bush 

ABRIRSE A UNA CONCIENCIA RECEPTIVA 

Premisas básicas del coaching y su desarrollo 
El proceso 
La meta del Coachbach 
Escuchar activamente 
EJERCICIO 
Visual, auditivo, cenestésico 
Cambia tu lenguaje: pásate al positivo 

Flores de Bach avanzado 

Coachingbach: Tratamiento de Fondo 

La importancia de las emociones 
Emociones básicas y derivadas 
Emociones derivadas: clasificación 
EDT: palabras clave 
Las esencias eda 
Objetivo: equilibrar el sanador 
Emoción básica: Alegría 
Prescripción avanzada: Flores armonizantes y flores de desbloqueo 
EJERCICIO 
Foro de ejercicios.

INTUICIÓN 

Esencia característica 
Sinergia 
EJERCICIO 
Destino personal: La Esencia 
Cómo diseñar ejercicios para el desarrollo de la intuición. 
Ejemplo de ejercicio para desarrollar la intuición. 
Esencias: "Los muy mentales" 
Esencia característica. 

NATURALEZA INTERNA 

Individuación 
Cómo crecer 
EJERCICIO 
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Esencias y Creatividad 
Temario de esencias para la creatividad 

Proceso Creativo 

Pautas del proceso creativo 
Cómo diseñar ejercicios para el desarrollo de la creatividad. 
EJERCICIO 
Esencia característica 

Hipersensibilidad 

Esencias 

TPCB01 

EJERCICIO: TPCB01 

LA ENTREVISTA 
IDENTIFICAR OBJETIVOS 

I. LA ENTREVISTA. 
II. LA ENTREVISTA 
Valoración de esencias 
LA SESIÓN 
EJERCICIO 
Esencias: Personas aceleradas 
Autoestima 

TIPOS DE AUTOESTIMA 

Esencias: Autoestima baja 
RECURSOS DE APOYO 
Relación de ayuda.

LA ACTITUD EMPÁTICA: Concepto de empatíaLA ACTITUD EMPÁTICA: 
Fases de la empatíaLA ACTITUD EMPÁTICA: Efectos de la empatía sobre el 
ayudado 
Dificultades de la empatía 
LA ASERTIVIDAD 
CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA ASERTIVA 
Coachingbach®: Creatividad (foro ejercicio) 
EJERCICIO: Autoestima 
EJERCICIO: Dificultades de la empatía y esencias. 
EJERCICIO: Asertividad 

Trabajo: Película 
Proyecto final 
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CURSO FLORES DE BACH 

PRIMER CICLO 

Es un curso práctico de iniciación a las Flores de Bach, y al igual que todos 
nuestros  cursos,  se  realiza  on-line  a  través  de  nuestra  Aula  Virtual,  una 
modalidad de estudio que te permite realizar el curso a tu propio ritmo y en el 
horario que mejor se adapte a tus necesidades. 
El curso consta de Material didáctico, Foros y Ejercicios. 
Dispones de tutora durante todo el proceso, de forma personalizada te guía en 
tus dudas, en la misma aula recibes la corrección de los ejercicios, y además 
dispones de foro para el asesoramiento floral. 

El objetivo de éste curso de iniciación a las Flores de Bach, es asimilar los 
conceptos básicos de cada una de las esencias, es por ello, que es un curso 
meramente práctico, con ello aseguramos el correcto aprendizaje. Está dirigido 
a todas aquellas personas que quieran iniciarse en la terapia floral, bien para 
uso  personal  o  para  profesionales  que  quieran  introducir  el  método  como 
herramienta de trabajo. 

Curso flores de Bach primer ciclo Diplomas y certificados: 

Una  vez  corregidos  los  ejercicios  y  finalizado  el  proceso,  te  enviamos 
certificado acreditado por nuestro centro sin coste adicional (+ gtos. en envíos 
fuera  de  España),  o  bien,  puesto  que  somos  una  escuela  acreditada  y 
colaboradora de femalt tienes la posibilidad de obtener, si nos lo solicitas: 

Diploma  "Flores  de  Bach  primer  ciclo"  homologado  por  femalt  (Fundación 
Europea de Medicinas Alternativas) con un coste adicional de 40 € + gtos. en 
envíos fuera de España (el pago del diploma homologado por femalt se realiza 
una vez superado el curso). 

Fecha de inicio del curso: una vez realices la inscripción y el pago recibes tus 
datos de acceso antes de 48 horas. 
Abierta Subscripción. 
Duración del curso: Acceso durante 2 meses. 

Tutora: Mónica Frasno 
Metodología: Online a través de nuestra Aula Virtual, una modalidad de 
estudio que te permite realizar el curso a tu propio ritmo y en el horario que 
mejor se adapte a tus necesidades. 

Precio del curso flores de Bach primer ciclo: 95 € Promoción 
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Forma de Pago: A través de ingreso o transferencia, solicitar datos bancarios 
las personas interesadas. 

TEMARIO 
CURSO FLORES DE BACH Primer Ciclo 
Aula de material didáctico 

Diagrama de temas 

Foro de Noticias 

Foro general para compartir experiencias 

Foro de asesoramiento floral 

Qué son las Flores de Bach y cómo actúan Recurso 

Inteligencia emocional Recurso 

Edward Bach Recurso 

FILOSOFÍA EDWARD BACH Recurso 
GRAFICO Filosofía Edward Bach PDF document 
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BIBLIOGRAFÍA Recurso 
LOS SIETE GRUPOS EMOCIONALES Recurso 

Grupo I. 

3.1 ROCK ROSE Recurso 
3.2 MIMULUS Recurso 
3.3 CHERRY PLUM Recurso 
3.4 RED CHESTNUT Recurso 
3 

3.5 ASPEN Recurso 
Esquema Rock Rose Recurso 
Esquema Mimulus Recurso 
Esquema Cherry Plum Recurso 
Esquema Red Chestnut Recurso 
Esquema Aspen Recurso 
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4 Grupo II. 

4.1 CERATO Recurso 
4.2 SCLERANTHUS Recurso 
4.3 GENTIAN Recurso 
4.4 GORSE Recurso 
4.5 HORNBEAM Recurso 
4.6 WILD OAT Recurso 

Esquema Cerato Recurso 
Esquema Scleranthus Recurso 
Esquema Gentian Recurso 
Esquema Gorse Recurso 
Esquema Hornbeam Recurso 
Esquema Wild Oat Recurso 

Grupo III. 

5.1 CLEMATIS Recurso 
5.2 HONEY SUCKLE Recurso 
5.3 WILD ROSE Recurso 
5.4 OLIVE Recurso 
5.5 WHITE CHESTNUT Recurso 
5.6 MUSTARD Recurso 
5.7 CHESTNUT BUD Recurso 
Esquema Clematis Recurso 
Esquema Honeysuckle Recurso 
Esquema Wild Rose Recurso 
Esquema Olive Recurso 
Esquema White Chestnut Recurso 
Esquema Mustard Recurso 
Esquema Chestnut Bud Recurso 
Grupo IV. 

6.1 WATER VIOLET Recurso 
6.2 IMPATIENS Recurso 
6.3 HEATHER Recurso 
Esquema Water Violet Recurso 
Esquema Impatiens Recurso 
Esquema Heather Recurso 
Grupo V. 

7.1 AGRIMONY Recurso 
7.2 CENTAURY Recurso 
7.3 WALNUT Recurso 
7 
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7.4 HOLLY Recurso 
Esquema Agrimony Recurso 
Esquema Centaury Recurso 
Esquema Walnut Recurso 
Esquema Holly Recurso 
8 Grupo VI. 

8.1 LARCH Recurso 
8.2 PINE Recurso 
8.3 ELM Recurso 
8.4 SWEET CHESTNUT Recurso 
8.5 STAR OF BETHLEHEM Recurso 
8.6 WILLOW Recurso 
8.7 OAK Recurso 
8.8 CRAB APPLE Recurso 

Esquema Larch Recurso 
Esquema Pine Recurso 
Esquema Elm Recurso 
Esquema Sweet Chestnut Recurso 
Esquema Star of Bethlehem Recurso 
Esquema Willow Recurso 
Esquema Oak Recurso 
Esquema Crab Apple Recurso 

Grupo VII. 

9.1 CHICORY Recurso 
9.2 VERVAIN Recurso 
9.3 VINE Recurso 
9.4 BEECH Recurso 
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9.5 ROCK WATER Recurso 
Esquema Chicory Recurso 
Esquema Vervain Recurso 
Esquema Vine Recurso 
Esquema Beech Recurso 
Esquema Rock Water Recurso 
RESCUE REMEDY Recurso 

ADMINISTRACIÓN DE LAS ESENCIAS FLORALES 
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¿Cómo tomar las flores? Recurso 
Prescripción floral en frasco gotero Recurso 

CURSO FLORES DE BACH Primer Ciclo 

Aula de ejercicios 

· Ejercicios 
5ª Edición: primer ciclo Flores de 
Bach 

 

Foro de Noticias 
. 

Foro de dudas 

Ejercicios CTR 
Comentario de texto 

1 

. 

Tarea ctr.01 Reflexión 

· Ejercicios Grupo I. 
2 

. 

Tarea A Grupo 1 

. 

Tarea B Grupo 1 

. 
Ejercicios Grupo II. 
3 . 
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Tarea A Grupo 2 

. 

Foro tareas B Grupo 2 

Tarea práctica 

4 

. 

TP01. Tarea 

. 
Ejercicios Grupo III. 
5 . 

Tarea A Grupo 3 

. 

Tarea B Grupo 3 

. 
Ejercicios Grupo IV. 
6 . 

Tarea Grupo 4 

. 

Foro tareas Grupo 4 
. 
Ejercicios Grupo V. 
7 . 
Tarea práctica 
. 
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TP02.G5 Tarea 

. 
Ejercicios Grupo VI. 
. 

Tarea Grupo 6 
8 

. 
Tarea práctica 
. 

TP03.G6 Tarea 
. 
Ejercicios Grupo VII. 

9 

. 

Tarea Grupo 7 
TAREAS FINALES 

. 

TF01 Tarea 

10 

. 

TF02: Personaje público Foro 

. 

TF03: Expón un caso... Foro 

. 

Cuestionario final Tarea 
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www.agrupacionfloralycoaching.com

http://terapiafloralycoaching.wordpress.com/

Contacta con nosotros:

info@agrupacionfloralycoaching.com

agrupacionfloralycoaching@live.com

Síguenos en:

http://www.facebook.com/coachingbach
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